LIEBE PATIENTIN,

———

die Anleitung hilft Innen, den MENOGON® HP Fertigpen fachgerecht vorzubereiten,
um anschlieBend das Arzneimittel optimal zu injizieren.

abyGliick.org Schwanger  Kinderwunsch - und
F’B BabyGlilck.org werden es klappt nicht?

Bitte beachten Sie folgende Hinweise:

Wissenswertes rund ums Schwanger werden

e Der MENOGON® HP Fertigpen darf erst verwendet werden, wenn |hr Arzt lhnen
gezeigt hat, wie Sie den Pen richtig vorbereiten und injizieren.

¢ L esen Sie die Bedienungsanleitung in der Packung des Pens vollstdndig, bevor Sie
den MENOGON® HP Fertigpen anwenden, und auch jedes Mal, wenn Sie einen

Wie du deine ﬁrl | )
neuen Pen bekommen. fruchtbarsten Tage Die Bedeutung eines Erhohe Deine Chancen
erkennst gesunden Lebensstils schwanger zu werden
Diese Tage sind die wahrscheiichsten e deine Chancen Tiops i ine natiriche Schwangerschaft

e \erwenden Sie fUr jede Injektion eine neue Nadel.

ERFAHRE MEHR UBER DAS THEMA SCHWANGERWERDEN —>

Kontaktieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie Fragen zur Anwendung
des MENOGONZ® HP Fertigpens haben.

Das groBe Wissensportal zu lhrem Kinderwunsch

Umfassende Informationen und Tipps rund um lhren Kinderwunsch
und Behandlungsmaoglichkeiten im Kinderwunschzentrum.

9 ) Anleitung und Tipps
zur Selbstinjektion

VIDINGSIDED mit dem Fertigpen

Unser anschauliches Video erlautert lhnen ausfihrlich
die Anwendung des Pens — per QR-Code oder direkt
im Internet unter menogon-hp-pen.ferring.de
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DESTANDTEILE

auBere
Nadelschutzkappe Nadel

innere Schutzfolie

Nadelschutzkappe Injektionsknopf

Dosisanzeiger

Dosierring

o
1
1
'
'
'

Penkappe Patronenhalter Dosisfenster

————y Patrone mit Arzneimittel

Der MENOGON® HP Fertigpen
ist in zwei verschiedenen
DosiergréBen erhaltlich.

(0K DER ANWENDUNG

e \Waschen Sie sich die Hande.
e Priifen Sie, ob der Pen beschadigt ist. Verwenden Sie den Pen nicht, wenn er beschadigt ist.

¢ Pr(ifen Sie, ob das Arzneimittel in der Patrone klar aussieht und keine Teilchen enthélt.
Verwenden Sie den Pen nicht, wenn das Arzneimittel in der Patrone nicht klar aussieht
oder Teilchen enthalt.

e \/ersichern Sie sich, dass Sie den korrekten Pen mit der richtigen DosiergroBe haben.

¢ Priifen Sie das Verfalldatum auf dem Etikett des Pens.

NIE BEREITE ICH DIE INJEKTION VOR?

17 1. Aufsetzen der Nadel

Ziehen Sie die Penkappe ab. Entfernen Sie die Schutzfolie
von der Nadel und stecken Sie die Nadel auf. Entfernen
Sie die &uBere und innere Nadelschutzkappe.

Werfen Sie die duBere Nadelschutzkappe nicht weg!

2. EntlGften des Pens

Bevor Sie den Pen zum ersten Mal benutzen, miissen
Sie diesen entliiften. Wenn der Pen bereits verwendet
wurde, fahren Sie direkt mit Schritt 3 fort.

Drehen Sie den Dosierring im Uhrzeigersinn, bis im
Dosisfenster ein Tropfensymbol @ erscheint und auf einer
Hohe mit dem Dosisanzeiger ist.

Halten Sie den Pen mit der Nadel nach oben. Klopfen
Sie mit dem Finger gegen den Patronenhalter, so dass
alle Luftblasen in der Patrone nach oben aufsteigen.

Halten Sie die Nadel weiterhin nach oben (vom Gesicht
weg). Drlicken Sie den Injektionsknopf bis zum Anschlag
herunter, bis die Ziffer ,0“ im Dosisfenster angezeigt

wird und an der Spitze der Nadel ein Flissigkeitstropfen
austritt. Wenn kein Tropfen austritt, wiederholen Sie den
Schritt 2, bis ein Tropfen erscheint.

WIE FURRE 1CH DIE INJEKTION DURCH?

3. Dosisauswahl und Dosiskorrektur

Drehen Sie den Dosierring im Uhrzeigersinn, bis die ver-
schriebene Dosis im Dosisfenster erscheint und auf einer
Hohe mit dem Dosisanzeiger ist. Der Bereich zwischen
zwei Zahlen ist durch zwei Striche unterteilt, wobei jeder
Strich einem Dosierschritt von 6,25 |.E. entspricht. Die
Dosis kann ohne Verlust von Arzneimittel nach oben oder
unten korrigiert werden, indem Sie den Dosierring in die
eine oder andere Richtung drehen, bis die korrekte Dosis
im Dosisfenster erscheint.

4. Injektion der verordneten Dosis

Reinigen Sie die Injektionsstelle mit einem Alkoholtupfer.
Drlcken Sie die Haut zusammen und stechen Sie die
Nadel gerade ein, wie es lhnen Ihr Arzt gezeigt hat.

Das Dosisfenster soll wahrend der Injektion flir Sie
sichtbar sein. Drlicken Sie den Injektionsknopf bis zum
Anschlag herunter und halten Sie ihn dort gedriickt, bis
die Zahl ,0 im Dosisfenster erscheint.

Warten Sie 8 Sekunden, dann kdnnen Sie den
Injektionsknopf loslassen und die Nadel langsam aus
der Injektionsstelle entfernen.

5. Entfernen der Nadel

Stecken Sie die duBere Nadelschutzkappe vorsichtig
auf die Nadel. Schrauben Sie die Nadel vom Pen ab,
indem Sie diese gegen den Uhrzeigersinn heraus-
drehen. Entsorgen Sie die gebrauchte Nadel. Setzen
Sie die Penkappe zum Schutz zwischen den Injektionen
fest auf den Pen.

Aufteilen der Dosis

Wenn Sie die verschriebene Dosis nicht einstellen kdnnen, ist nicht mehr ausreichend Arzneimittel im Pen vorhanden.
Zur Vervollstandigung der Dosis brauchen Sie einen neuen Pen. Gehen Sie bitte folgendermaBen vor: Notieren Sie
sich, wie viel Arzneimittel im Pen noch Ubrig ist, und berechnen Sie die restliche Dosis. Injizieren Sie zuerst das im Pen
verbliebene Arzneimittel und danach die ausgerechnete, ergdnzende Dosis mit dem neuen Pen (Schritt 1-5).




